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THICK NHAT HANH

Silencio

SILENC
Nominado al Premic Nobel de la Paz, el maestro
budista Thich Nhat Hanh es uno de los lideres
espirituales mas reconocidos del munda.

El autor explora el poder del silencio y ofrece consejos
préacticos para ayudarnos a encontrar, a través de €l, la
felicidad, |a paz y nusstro propdsito vital,

Una cbra que conjuge profundas reflexiones con
gjercicios sencillos, Utlles y concisos.

«Aprenderemos a prestar atencidn, & escuchar
activamente v a acallar la mente. E! silencio, afirma
Thich Nhat Hanh, €s-la base de la alegria y la
satisfaccion.» Shambhala Sun

«El nuevo titulo de Hanh es una elegante contribucion
& la literatura budista contemporénea y uno de los
mejores trabajos del autor.» Library Journal

La préctica del mindfulness ha sido ensalzada por la
medicina y la psicologia como una eficaz herramienta
para aumentar la autocenciencia y disfrutar de salud
y bienestar. Ahora, el maestro zen Thich Nhat Hanh
nos gufa en el ejercicio del mindfuiness mediante un
recurse tan accesible como podercso: el silencic.
Vivir en un estado de paz vy plenitud no requiere largas
horas de meditacion, El lider espiritual Thich Nhat
Hanh nos muestra cémo un gesto tan sencillo como
el silencio puede devenir una poderosa herramienta de
conocimiento y amonia.

Autor: Nhat Hanh, Thich
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La empresa
mas FELIZ
del mundo

Las 11 claves pars
rnventar 1
y chisfratar del trabaja

LA EMPRESA MAS FELIZ DEL
MUNDO

Esta es la historia de un bidlogo que repentinamente
hereda de su padre dos lbrerias en la ciudad de
Barcelona. Ambas son diametraimenté opuestas y lo
unico que tienen en comtin es que ninguna da ganancias.
El protagonista, después de estudiar el funcionamiento
de ambas, decide efectuar unos cambios en la forma
de gestionar al personal e instaurando unos sencillos
cambios para-fnrﬁantar la motivacion y la implicacién de
los empleades en el futuro de la empresa.

Utllizando las 11 claves de las empresas felices,
muchas de sentido comun pero poco utilizadas. Poco
a poco va transformando ambas librerias a través
de la reconversion de sus empleados, va que no hay
empresas felices si la gente que trabaja en ellane lo esta.
Una historia corta y agradable de leer, sin dejar de
ser muy profunda en la filosofia que trasciende y muy
practica en los cambios que aconseja.

Autor: David Tomas

Ediciones Urano
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Cecilia Benedit

, ZUMOS Y
BATIDOS

A menudo CoMEeImos en exceso porgue el cuerpo
recibe cantidad pero no calidad, y al no recibir
suficientes nutrientes contintia pidiendo més. Por e
contrario, si un simple licuado es lo suficientemente
nutritivo y nuestro organismo regsitra que ha
recibido el aporte nutritive adecuado, dejamos

. * de tener hambre aunque culturalmentes parezca

que hemos "comida poco”. Cecilia Benedit ofrece
al lector la informacion basica que necesita para
explorar recetas basadas en semilas, frutos secos,
cereales, legumbres, frutas, verduras, algas, raices,
aceites vegelales y endulzantes organicos, Todos
alimentos nobles, natureles y vibrantes, que nos dan
|a oportunidad de nutrimos de forma creativa. Cada
ingrediente es abordado meticulosamente por la
autora, que aporta todo tipo de detalles y consejos.
Este rigor se extiende a los métodos de preparacion y
a todo el proceso, desde el cultive hasta el consumo.
La idea es que cada persona pueda disfrutar
inventando sus propias recetas, segun sus gustos
y necesidades particulares. Y gque lo haga con la
tranquiliad de saberse bien informada. Lo importante
Bs experimentar y animarse & avanzar paso a pase,
en un mundo colorido, ancestral y fascinanta,
“éouchado les sefiales que nos envia el cuerpo,

Autor: Cecilia Benedit
Editorial Sirio

EL ARBOL QUE SOBREVIVIO AL
UNIVERSO

El invierno habia terminado. Firme, enraizado en la falda
de la colina, el pequefio arbol crecia exuberante bajo la
célida y revivificante luz del.sol. {Qué alivio! Sus raices se
habian despertado y sus ramas se expandian ufanas.

Aun sintiéndose relajado, a su memoria volvieron los
recuerdos de los meses anteriores, de las penurias
de sentirse olvidado, sbandonade a su sofrimiento.
Pero eso no basta para sobrevivir. Tras haber superado
sentimientos de rabia, de miedo y de abandono, &l arbol
comienza a apreciar |a validez y dbundancia de todo lo
que ha recibide y encuentra la manera de compartir ese
misterio con los demas. No hay que renegar del pasade,
lo Importante es mantenerlo dentro de uno y aprender de
él. Desde el provechoso verano, el érbol lucha por asumir
la experiencia invernal y reafirmar su sabiduria.

Una historia inspiradora de afirmacion y amor.

Autor: Emil Antonucci, Mary Fahi
Ediciones Obelisco
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LAS NUEVAS REGLAS DE LA SALUD

La presente cbra tiene que ver con la totalidad del
ser [cuerpo, mente, v espirtu) y con los habitos y
las rutinas que hacen gue las tres partes florezcan.
Pero también tiene que ver con el individuo. Todo el
mundo es diferente, y familiarizaros con nuestro
propio cuerpo, mente, y espirtu es tan importante
como las reglas. Las nuevas reglas para la salud es
un libra sobre el bienestar con un propésito diferente:
ofrecerie al lector los secretos para sertirse lo mejor
posibie al tiempo que se mantiene activo, inspirado, y
desplerto. Los doctores Frank Lipman y Danielle Claro
no aburren con teorias o detalles innecesarios, pero
nos ofrecen todos los conocimientos v la sabiduria
préactica necesaria para transformar la salud v la vica.
Si estabas esperando un mensaje inequivoco (si
estabas pensanda, «Tan solo dime o gue tengo que
hacer»), aqui lo tienes. A base de peguefios cambios
el lector Iré desarrollendo un estilo de vida saludable
que persistird y servird de rampa de lanzamiento hacia
la plenitud de todo su ser.

Autor: Dr. Frank Lipman, Danielle Claro
Editorial Sirio

ENERGETICA

Este es un libro especial, no por su titulo que pueds sonar
algo sspectacular e indluso mistico, sino porque nos da las
claves fundamentales para sanar nuestras vidas y alcanzar
la Felicidad. No es un lioro de magia ni de misticismo, es
un lioro de vida y de alegria tonde se exponen temas fan
interesantes y desconocidos hasta el momento como el
proceso de |& creacidn del pensamiento y fa gestion sobre
la energia de origen mental y emocional en nuestro mundo,
que tanto nos afecta.

Las Técnicas de Proteccién Energética aqui propuestas
estén fundamentadas en practicas como el Taichi Chuan,
el Chikung v el Relki, que junto a la experiencia personal
del autor se sintatizan en unas précticas eficaces, gracias
& las cuales conseguimos liberamos de cualouier tipo de
energla negativa que nos afecte, sea cual sea su orngen y
naturaleza, aprendiendo a gestionar los pensamientos y las
emociones y emprendiendo asi un camino de crecimiento
personal que nos llavaré a senar nuestras vidas y atraer la
Felicidad a las mismas.
No sok se exponen aqul diversos ejercicios y Técnicas.
para protegernos energéticamente de todo aguello que
nos afecta, sino que &l auter nos ofrece una vision global de
& situacian energética de nuestro universo y el proceso de
ascension vibracional que todos estamos experimentando,
asi coma informacién sobre gué podemos hacer para
adaptarnos a este cambio y conseguir asi elevar nuestro
nivel vibracional en la frecuencia del Amor para poder
continuar nuestro Camino hacia la etermidad

Autor: Victor Fernandez
Editoriciones S.B.C.




